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die Moglichkeit, Laufurlaub, gafaris und
soziales EngagementZ

u verbinden

nordwestlich von Nairobi
 Eldoret

y auf 2.400m gelegen.
s Projektes — das
ntre”.

iambogo, nur 80km
des Great Rift Valle

hr 2010 das Herzstiick unsere
Sports & Recreation Ge

\m kleinen Ort K
an den Hangen

entstand im Ja
_run2gether Mount Longonot

o Sports Centre
« Nairobi

s Centers erwartet kein Urlaub im herkommlichen
Sinn, kein L auftrainingslager wie jedes andere, sondern

eine Kombination mit starker sozialer Komponente und die
Moglichkeit, Laufen mit jeder Menge Safaris 2u verbinden.

Damit kommen auch ,,N\cht\éufer", die es lieber gemitlicher
haben, aber dennot der kenianischen Sportler

interessiert sind und Kenias beeindruckende Natur kennen und
lieben lernen machten, bei uns auf ihre Rechnung. | |

Gaste unsere

her Sports Centre /| Kosten

(im Doppe\zimmer) inklusiv
h run2gether Athleten U
naltrainer und

run2get

e Vollpension und
nd unseren Trainer
|AAF Longdistance Coach).

€ 30,- pro Nacht
Trainingsbetreu
Joseph Nguré (

Das Camp |

ung durc
kenianischer Natio

st ganzjanrig geofinet!

1:1 Betreuungd durch
Deinen persgnlichen
kenianischen Coach bei
allen Trainingseinheitenl

NEU: 400m Laufbahn
ermoglicht beste Trainings-
pedingungen auch flir
ambitionierte Sportler.

/| Die |dee dahinter

gegenseit'\ges Profitieren €in grofdes
hen Géste ibernehmen Mitglieder
unter finden sich viele pekannte
aber auch viele junge

ports Centre

Auch im Sports Centre in Kenia istuns
Anliegen. Die Betreuung der europaisc
des Laufvereines run2gether Kenya. Dar
Gesichter von den H‘dhen—\.aufwochen in Europa,
Athleten. Mit dem Verdienst fur die Betreuertét'\gke'\t im Centre kannen
haltskosten im Centre

diese Sportler ihre Familien unterstiitzen. Die Aufent
sind daher mit giner sozialen Spende fur wirklich hilfsbedirftige Laufer

gleichzusetzen. |

run2gether S

« Mount Kenya

3 Kilimanjaro
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Fiir Laufeinsteiger. Hobbylaufer oder Profis aller Altersstufen — eine
\Woche mit den kenianischen Athleten wird in vielfacher Hinsicht zu einer
unvergleichlichen Bereicherung!

(im Doppelzimmer. Aufschlag Einzelzimmer € 100,)
pro Woche inklusive kenianischer Verpflegung (Vol\pension),
Trainingsbetreuund, unbegrenzt kenianischem Tee, Laufstilanalyse,
Trainingstipps und Trainingsplanung.
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I |m Rahmen eines Morning Run den gonnenaufgang in Begleitung von
kenianischen Spitzen\éufem auf tiber 2.000 M Seehohe geniefen, {iber
sich selbst hinauswachsen bei gemeinsamenm Hill Work oder Speed
Work um den malerischen Turracher See. Ambitionierte Laufer erfahren
Tipps zur Leistungsverbesserung aus erster Hand von kenianischen
Topathleten und trainieren Schulter an Schulter bei jeder Einheit.
Laufeinsteiger erlernen spie\erisch yom ersten Schritt an den wie
schwebend wirkenden, leichten, kenianischen Laufstil. Den eigenen
Horizont erweiterm im Gesprach tber andere Kulturen, Lebensweisen und
_anschauungen — da ist kein Raum fur A\\tagssorgen\.

Maximale Teilnehmerzahl pro Trainingswoche sind 20 Personen. Die
Trainingswochen finden im Sommer 2016 von 19. Juni bis 10. September
statt und dauerm jeweils von Sonntag Abend bis Samstad Frih.

Details unter www.run2get er.com puu Www.turrachernoe e.at

Gewohnt wird in komfortablen Zimmern der ,,A\mstube”

- — auf 1.850m Seehohe. Unser absolut ruhig
gelegenes Quartier bietet einen traumhaften Blick auf den Turracher
See, eine Terrasse, die zum Relaxen in der Sonne einladt, einen
gemut\ichen Aufenthaltsraum und einen \I\Ie\\nessbereich zum aktiven
Regenerieren nach den Laufeinheiten. Die gemeinsame Verpflegung

st authentisch Kenianisch. In Kooperation mit Landwirten der Region
werden iiberwiegend biologisch angebaute Lebensmittel verarbeitet und
angeboten\.

Neben Laufeinheiten bietet die Turracher Hohe eine Vielzahl sinnvoller
und lustiger Ausg\eichsaktivitéten. Am Rande des Nationalparks
Nockberge gelegen |adt die Landschaft um den groRten Zirbenwald
Osterreichs zum Wandern und Relaxen ein. Die Turracher Hohenluft ist
von besonders guter Qualitat, kristallklar und po\\enfre'\ und tragt zur
Leistungssteigerund pei. Nach den Trainings kann eine kurze Schwimm-
runde im erfrischenden Turracher See wahre Wunder wirken und jede

Menge Spaf wartet bei einer Fahrt mit dem Nocky Flitzer auf uns.
Nocky's Almzeit ist ein Erlebnispark, der nicht nur Kindern interessante
Attraktionen bietet, sondern auch allen anderen Teilnehmern unserer

Laufwochen spannende A\temativ—Tra'mingseinheiten ermoglicht.
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