Dieser Sommer Mit welcher Ak-
ist ein Fest - tion Tennis-Star
mit unseren ‘ Roger Federer

zwei Madchen

tiberrascht hat

Warum in Beirut & Timo und seine

aufgeraumt wird Lander: Kroatien grofen Kriecher
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15-jahrige
Luna ist

schnell unterwegs.
So schnell, dass sie
sogar einen Laufrekord
gebrochen hat, und zwar
den Rekord fiir Jugendliche
(U16) aus der Steiermark:
Das Madchen hat 3000
Meter in einer Zeit von 10
Minuten, 27 Sekunden und
50 Hundertsteln zuriick-
gelegt. Wie das geht? Luna
sagt:,,Der Sport hat mich
gelehrt, dass man hart fir
seine Ziele arbeiten muss.“
Harte Arbeit ist Luna
jedenfalls gewshnt: Sie ist
namlich nicht nur Lauferin,

" kann einen weit bringen,
~aber ohne Training ist alles
- umsonst", erklart sie. Zu ei-

sondern kickt auch beim
SK Sturm Graz. Sechsmal
in der Woche steht sie auf

. dem Platz, um zu trainieren

und am Wochenende ge- |
gen andere Mannschaften

- zu spielen. AuBerdem b
. geht sie bis zu viermal pro P
~ Woche laufen. Zusatzlich

Ein Aufwand, den Luna
gern auf sich nimmt. Denn
Erfolg fallt nicht einfach
so vom Himmel: ,Talent

macht sie Krafttraining. %

nem guten Training gehort
fir das Madchen auch,
niemals ihre Ziele aus den
Augen zu verlieren, nam-
lich: ,irgendwann einmal in
der Nationalmannschaft zu
kicken und ins Ausland zu

- gehen”.

NIEMALS AUFGEBEN
Niederlagen gehdren zum
Sport dazu. Je friher man

'~ lernt, wie man mit Miss-
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Taylor Swift (30)
bricht alle Rekor-
de: Die Sangerin
ist als einzige
Frau mit ins-
gesamt schon
113 Liedern in den
sogenannten ,,Billboard Hot 100
vertreten gewesen. Das ist eine ameri-
kanische Hitparade. Das hat vor Taylor
noch keine andere Frau geschafft.
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SPIELEN
MIT DEM
PROFI
Fir einen
Werbefilm
hat Tennis-
Superstar
Roger
Federer (38) zwei
Madchen Uberrascht. Federer
Luna sagt: ,Wer besuchte die beiden Nachwuchs-
erfolgreich sein spielerinnen Vittoria (13) und Carola
will, muss viel (11) auf einer Dachterrasse, wo er mit
trainieren und . . - . oo
S e (E R |_hnen eine Trainings-Einheit einlegte.
Uberraschung gegliickt!
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LONA WINDstﬁ@fﬁ, 15
urja kommt aus

Wien ung hat am 4.
urtstag. Das Médchen

rfolgen

MUSS DAS
umgeht, SEIN?
desto besser. Luna Kylie Jenner

nicht von der
Meinung anderer Leute
beeinflussen zu lassen: »Ge-
rade Madchen sollen sich
von niemandem einreden
lassen, dass FuBball nur
etwas fUr Burschen ist.“
Auch Luna hat sich solche
Vorurteile schon anhéren
muUssen. |hr Rat: , Sich diese
Dinge niemals zu Herzen
nehmen.*

(22) macht ihrer
Tochter gern teure
Geschenke. Die neu-
este Anschaffung soll

ein Pony um 171.000 Euro gewesen
sein. Viele Fans fanden das Ubertrie-
ben. Denn das Tier hat mehr gekos-
tet, als die meisten Erwachsenen in
vier Jahren insgesamt verdienen.

Stars

erklart: ,Naturlich darf man
einmal traurig sein und
sich argern, aber am Ende
muss man immer wieder
aufstehen und versuchen,
etwas daraus zu lernen.”
Das Allerwichtigste sei
dabei nattrlich, nicht den
Spal3 an der Sache zu
verlieren. Anderen Kindern
und Jugendlichen emp-
fiehlt sie auBRerdem, sich
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