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Osttirol als neuer Running Hub 

in den Ostalpen

Der Großglockner als Ikone der neuen Lauferlebniswelt für alle Laufsportarten!



OSTTIROL ALS NEUER 

RUNNING HUB IN DEN 

OSTALPEN

Der Großglockner als Ikone der neuen Lauferlebniswelt 
für alle Laufsportarten!

Strategische Entwicklung Osttirols für alle Laufdisziplinen:
• Running (Track, Road, Marathon)
• Trail-Running
• Mountain-Running
• Sky-Running
• Cross-Running

Laufen in allen Höhenlagen (700-2300m)

Einzigartig (baulich) angelegte Laufstrecken.
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MEGATREND
Osttirol – dein Bergtirol – als Lauferlebniswelt

Laufen und der Laufsport mit all seinen Subthemen steht für den Wunsch 
nach physischer und psychischer Gesundheit in der heutigen Gesellschaft.
Ein Megatrend, der als Treiber deutliche Auswirkungen auf Wirtschaft und 
Gesellschaft zeigt.
Diese Kräfte suchen aber auch ihren Raum – ihren Natur-, Sport- und 
Erholungsraum. Osttirol hat Raum und beste Voraussetzungen mit seiner 
einzigartigen Topografie und einer überdurchschnittlich aktiven Lauf-Szene.
(Inter-) Nationale Elite-Athleten sind auch schon da – jetzt wollen wir noch 
die Infrastruktur erweitern!
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STATUS
Osttirol – bereits jetzt schon im Lauf-Trend

Folgende Running-Spots und Hotspots gibt es schon:

• Kals als Basis von run2gether-Laufcamps mit kenianischen Elite-Athleten
• Großglockner Ultratrail und Dolomitenmann als Leuchttürme im 

österreichischen Laufsport
• Zahlreiche weitere Laufevents wie:
 • der Raiffeisen Laufcup
 • Count of Castle
• Hohe Zahl an Top-Athleten
• Vielschichtige Lauf-Community
• Laufparks in Prägraten und Virgen
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ALLEINSTELLUNG
Osttirol – dein Bergtirol – mit unglaublichen Running-
Facetten

Bereits jetzt läuft in Osttirol einiges anders!

Multikultureller Austausch und Schul-Partnerschaft:
In Kals treffen kenianische Weltklasse-Läufer auf einheimische Schüler und 
motivieren dabei in Bewegung und in Kommunikation zu kommen. Englisch 
ist die Sprache der laufenden Schüler und das Laufen kommt in die Schule!

Oder die Möglichkeit, welche die Osttiroler Höhenlagen für Höhentraining 
bieten:
Living high – Training high, Living high – Training low, Living Low – Training 
High. Viele Ansätze führen zum Erfolg, aber nur ein Weg nach Osttirol. Mit 
den bereits vorhandenen bzw. in den Strategieüberlegungen enthaltenen 
Laufstrecken ist in dieser einzigartigen Lauferlebniswelt alles möglich.

Speicherteich Goldried / Ochsenlacke / 

Zettersfeld / Golzentipp (2.300m)

Großglockner (3.798m)

Lucknerhaus - Glödis Refugium (1.900)

Dorfertal (1.700)

Kals a.G. / Obertilliach / St. Jakob (1.500m)

Sillian (1.100m)

Huben (800m)
Lienz (680)

600m

1.000m

1.400m

1.800m

2.200m

2.600m

3.000m

3.400m

Matrei (1.000m)

• Stadion Lienz - Laufstrecke Huben / 700m – 800m   

• Laufparks in Prägraten und Virgen / 1000m – 1200m   

• Crosslaufstrecken und sensomotorischer Parcours Kals / 1500m 
Waldlaufbahn  (in Planung)

• Flat Running Level Lucknerhaus / 1900 m  (in Planung)

• Speicherteichrunden, Marathon-Trainingsstrecken und 
Crosslaufstrecken Goldried / 2300 m   (in Planung)
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WAS IST ZU TUN?
Osttirol – der Weg zum Zukunftsbild!

Entwicklung und Realisierung der ersten Markenkontaktpunkte und Brand-
Positioning
• der treibenden Gruppe, Aktionsgruppe, lokalen Community
• von eigener Redaktion und Kommunikationskanälen (Running Magazin, 

Running App, …)
• der Infrastruktur – Hardware (Strecken, Routen, Tracks, Signalisation, …)
• der Infrastruktur – Software (Hotels, Dienstleister, Shops, …)
• von Events
• von ersten „below the line and above the line“ Marketingaktivitäten
• durch Medienkooperationen
• durch Industriepartnerschaften

Entwicklung und Realisierung von Finanzierungsmodellen

Im besten Einklang mit Meta-Strategien:
• Marke Osttirol - Dein Bergtirol
• Verknüpfung mit den Konzepten zur alpinen Sportkompetenz der 

Lebensraum Tirol Holding
• Plan T – Masterplan für den Tourismus der Bundesregierung
• Innovative Kooperationen mit dem Gesundheitssektor

Hinteres Iseltal - Matrei
neues Leichtathletikstadion geplant, 

Laufparks Virgen und Prägraten
Kals am Großlockner
Höhentrainings-Sommer Hotspot mit 
House of Running; 
Laufwochen

Viele Orte und Regionen haben das Potential, Teil der Lauferlebniswelt zu sein.

Lienz
Leichtathletikstadion; 
Zettersfeld; Hochstein

Obertilliach
Sillian - Thurntaler

Villgratental

St. Jakob im Defereggental
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UMSETZUNGS-

FAHRPLAN
Osttirol – erste Entwicklungsschritte und Weiterent-
wicklung als Lauferlebniswelt 

• Sommer 2020: 
       • Auftaktveranstaltungen mit Stakeholdern
       • Machbarkeitsstudie  
• Winter 2020/2021: 
       • Umsetzungsfahrplan
       • Erstellung Maßnahmenkatalog je nach Budget
       • Website www.runosttirol.com
• Sommer 2021
       • Relaunch bestehender Laufparks in Osttirol
       • Umsetzung Laufstrecke(n) um und beim Speicherteich Goldried
       • Osttirol Running Magazin, on- und offline, App
       • Sichtbarmachen von Laufstrecken im Kalser Talbereich
• Sommer 2022  
       • House of Running in Kals
       • 400 m-Waldlaufbahn (und weitere Strecken) in Kals
• Sommer 2023
       • Flat Running Level (Lucknerhaus)
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MITTELFRISTIGE 

ZIELE UND NUTZEN
Osttirol – dein Bergtirol – Running als wertvolles Ele-
ment zur Sicherung des Freizeit- und Tourismussegmen-
tes und für ein stimmiges Destinationsmanagement

• Einzigartige Lauferlebniswelt
• Mittelfristige jährliche Steigerung der Nächtigungen durchschnittlich um 

1-2% in Osttirol
• Wertschöpfung bleibt in der Region
• Dienstleistungsketten werden gestärkt und neue Wertschöpfungsketten 

gestaltet
• Stärkung Identität in der Region
• Gesundheitsprävention für Osttiroler Bevölkerung und Gäste
• Kooperation mit Bildung/Schulen inkl. interkulturellem Austausch
• Kooperationen mit Institutionen aus dem Gesundheitssektor
• Zusatzangebote Schulsportwochen
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