BERGE, DIE BEWEGEN.
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; Hphenlaufwochen in Osterreich

mgebung von Kals bietet vielfaltige
n unterschied\ichen Hohenlagen:

» |seltalradweg (700-850m Seehohe)
» Flache und leicht kupierte Laufstrecken

Eine Woche \aufen und leben mit Training: Die U
Athleten aus dem Lauiwunderland Kenia Laufstrecken i

inden ssterreichischen Alpen!
genielen, _
von Kals-Lesach bis Kals-Taurer (1300-1500 m)

» Laufstrecken auf gut pelaufbaren Forststrafen
und Wegen entlang des Naturjuwels Dorfertal”
(1600-1800 m)

» Laufstrecken auf Panoramawegen von der
Bergstation Adler Lounge aus (2000-2400 m)

+ Intervallstrecke UM den Speicherte'\ch Blauspitz

» Fantastische Trai\running—Strecken im Nationalpark
Hohe Tauern auf den Spuren des GroRglockner
Ultratrails (1 500-2700m)
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beim Speedwork {ibersich hinauswachsen, spie\erisch
den leichten, kenianischen Laufstil erlernen, im
Gesprach den Horizont erweitern. Fir Laufeinsteiger,
Hobbylaufer oder Profis aller Altersstufen!
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run2gether KENYAN LOUNGE, wo alle Mahlzeiten serviert wer-
Tratsch unter Lzufern treffen
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kann. Die gemeinsame Verpflegund ist authentisch Kenianisch!

Quartier: Gewoh

Infos und Buchungen

Laufteam run2gether Austria
info@rundether.com
www.rundether.com

+43-650-5331 100

Kosten: AD € 490,- pro \Woche inklusive Vollpension,
individueller Trainingsbetreuung. Ernahrungsberatung.
A\temativtrain'\ngseinhe'\ten und Trainingstipps.

Angebote fiir Jugendliche und Familien!

Termine: 20. Juni bis 28. August 91, jeweils Sonntag

Abend bis Samstag Frilh, maximal 25 Teilnehmer pro \Woche.
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