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Dein Bergtirol e KROYAN \Na\( R

RUNOSTT\ROL Osttirol als neuer Running-Hub in

Diese Running-Spots gibt es schom: Oder die Maglichkeit, welche die Osttiroler ) L . .
. Kals als Basis von ungether-Laufcamps Hohenlagen fiir Hihentraining bieten: Living high Ein Lauf fiir die gesamte Familie von Klein bis G‘roB
it kenianischen Elite- Athleten _ Training high, Living high — Training oW, Living Low — am FuBe des GroBglockners If Kals/Osttirol!

» GroRglockner Ultratrail und Dolomitenmann Training High. \(xe\e Apsatze fuhr_en zum Erfolg, aber 1! ein Atemheraubende Aushblicke auf die Bergwelt und Kals

T ot \Weg nach Osttirol. Mit den bereits vorhandenen pzw. In
als Leuchttirme Im gsterreichischen Laufsport . L entlang der 10 km Hauptstrecke
: , ; den Strateg\euber\egungen enthaltenen Laufstrecken istin ) B )
» Zahlreiche wertere Laufevents W€ der dieser einzigartigen Laufer\ebniswe\t alles moglich: Kinderlaufe ab der Klasse U8 (iber 400 m und mehr)
Kenianische Profilaufer als Tempomacher pei den

Raiffeisen Laufercup oder Count of Castle
» Hohe Zahl an Top-Athleten
» Vielschichtige Lauf-Community

Kinderbewerben

» Treffpunkt: Sportplatz Kals am GroRglockner

» Laufparks in Pragraten und \irgen Stadion Lienz - Laufstrecke Huben /700m —800m v 4 S - ap14Un e g
o Vi 120 0 < » Startzeiten @ r == A
Laufparks It Pragraten und Virgen / e & » Nachmeldungen bis eine Stunde vor dem Start
Multikultureller Austausch und Schul- Crosslaufstrecken und sensomotorischer parcours Kals, e .
partnerschaft: In Kals ireffen kenianische \Waldlaufbahn / 1500™ () (in Planung) » Nennge\d.‘\llJB bis U'\B.E:, 5 g 18 bis W/MB0 € 10~ Ken"an“s che
We\fc\g\asse—\_éuf_er auf einheimische Schilerund Flat Running Level Lucknerhaus / 1900M O (in Planung) » Infos und Nennunger: info@runzgether.cOT % .
motivieren dabei in Bewegung und in Kommunikation 500 . : o www.run2gether.com H oh enla ufwo chen
e m Spemherte\ch-\nterva\\runde /2300m @ (in Arbeit) . sl T .
zu kommen. Englisch ISt die Sprache der laufenden » Der Lauf zahltzum 33. Raiffeisen Laufercup 2022. in 0 ST.B rrei Ch
Schiler und das Laufen kommt in die Schule!
KALS—AUSTRIA KIAMBOGO-KENYA
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ufen und lehen mit
Lauiwunderland Kenia
hischen Alpen!

Eine Woche la
Athleten aus dem
in den psterreic

Beim Morning Run den Sonnenaufgand geniefben,
beim Speedvvork iiber'sich hinauswachsen, spie\erisch

den leichten, kenianischen Laufstil erlernen, im
Gesprach den Horizont erweitern. Fir Laufeinsteiger,
Hobbylaufer oder Profis aller Altersstufen!

: Hphenlaufwochen in Osterreich

Kals bietet vielfaltige
ichen Hohenlagen:

0-850m Seehohe)

Laufstrecken
(1300-1 500m)

laufbaren Forststrafen

bung von

Training: Die Umge
terschied|

Laufstrecken inun
» |seltalradweg (70

» Flache und leicht kupierte
von Kals-Lesach bis Kals-Taurer

» Laufstrecken auf gut be
und Wegen entlang des
(1600-1800 m)

» Laufstrecken auf Pa
Bergstation Adler Lounge
+ Intervallstrecke UM den

» Fantastische Trai\running-Strecken im
Hohe Tauern auf den Spuren des Grokg
Ultratrails (1 500-2700m)

Naturjuwels ,,Dorferta\”

noramawegen von der

aus (2000-2400 m)
Spe'\cherteich Blauspitz
Nationalpark
lockner

t wird in den Hauserm des Sporthotels scoL
Der sonnenhof, nur 100m ent-

Quartier: Gewohn
als-GroRdorf gelegen, wird zur

und in nahen Privatpensionen.
fernt vom Hotel und im Zentrum von K
run2gether KENYAN LOUNGE, wo alle Mahlzeiten serviert wer-
den und man sich jederzeit2u einem Tratsch unter Laufern treffen

kann. Die gemeinsame Verpflegund st authentisch Kenianisch!

Infos und Buchungen
Laufteam run2gether Austria

info@rundether.com
www.rundether.com

+43-650-5331 100

Kosten: Ab € 490,- pro Woche inklusive \ollpension,
individueller Trainingsbetreuung. Ernahrungsberatung.
A\ternativtra'\nmgseinheiten und Trainingstipps.
Angebote fiir Jugendliche und Familien!
Termine: 19. Juni bis 17. September 2022, Sonntad
Abend bis Samstag Frith, maximal 25 Teilneh
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mer pro Woche.

Bankverbindu
g: Laufteam run2get Al R el 7 AN: AT94 3843 9000 0080 R A 439
e getner Austria, halfrels nbank Graz S af&gang IBAN 9

faris und soziales
esuch im run2gether
on Centre!

Verbinde Laufurlaub, Sa
Engagement durch einen B
Mount Longonot Sports & Recreati

westlich von Nairobi an den

80 km nord
gelegen

Rift Valley auf 2.400m
\ollpension und

|deale Lage: Nur
Hangen des Great
Kosten: ab € 30,- pro Nacht inklusive
Trainingsbetreuung
st ganziéhrig ge'c'uh‘net!

Termine: Das Camp i
ersonlichen

Betreuung durch deinen p
Coach, 400m Laufbahn
deinem Aufenthalt hilfst du
\ereins, die mit dem Verdienst
hre Familien unterstiitzen
on Kiambogo.

Training: 11
kenianischen
Die Idee dahinter: Mit
jungen L aufern unseres
aus der Betreuungstét'\gkeit'\
konnen, und der Bevolkerung v

Mehr unter www.rundether.com



